9 Suomen Lentopalloliitto - Lasten ja
SN nuorten ohjaajakoulutus

Tavoite ja sisaltdo

Tekniikan oppiminen on junioreiden tulevan urheilu-uran kannalta erittain tarkeda. Nuorena opittu oikea
tekniikka mahdollistaa jatkuvan kehityksen. My6hemmalla idlla vaarin opitun tekniikan korjaaminen on erittain
vaikeaa ja aikaa vievaa.

Tekniikkakoulun eri osissa kdydaan lapi kaikki lentopallon eri tekniikat, niiden opettaminen ja soveltaminen
erilaisiin pienpeleihin. Tekniikkakoulu sisaltdaa seuraavat lajitekniikat: aloitukset, hihalyonti, vastaanotto,
kenttapuolustus, sormilyonti, hyokkays, torjunta seka pienpelit. Tekniikkakoulun jalkeen osallistuja hallitsee
lentopallon perustekniikoiden ydinkohdat ja pystyy soveltaen opettamaan niita eri-ikaisille junioreille niin omina
harjoitteina kuin pienpelienkin kautta.

Toteutus
Koulutuksen kesto on 20 tuntia, joka sisdltda padosin kentalld tapahtuvaa tyéskentelya. Koulutus toteutetaan

kahtena perdkkaisena paivana.

Kouluttajana toimii Harri Paadar ja Kirsi Martinmaki

Ajankohta Paikka

Kokkola, Halkokarin koulu, Halkokarintie 20,
14.-15.1.2017, klo 09.00 67300 Kokkola

Hinta
Tekniikkakoulun hinta on 155 euroa / osallistuja
sis. koulutuksen ja Tekniikkaoppaan DVD-materiaalein seké todistuksen.

limoittautuminen tapahtuu tasta linkista. (mikali et paase ilmoittautumaan niin
= linkista niin otathan yhteytta.)
>>>https://rekisteri.sportti.fi/tapu/pub/lentis/event.php?id=5744

Lisatietoja koulutuksen sisalloista ja ohjelmasta loydat
www.lentopalloliitto.fi
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