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TARKEITA TAITOJA PELIN KANNALTA

Kova hyokkays (fyysiset ominaisuudet ja hyva suoritustekniikka)
Yleinen pallokontrolli

Laadukas vastaanotto ja puolustus

Tarkka laitapassi (kaikki joukkueen pelaajat)

Monipuoliset hyokkaystaidot (eri lyontisuunnat, kova hyokkays,
sijoitettu hyokkays, juju)

Hyva hyokkayskontrolli (taito kayttaa jarkevia hyokkaysratkaisuita
eri tilanteissa)

Liikkuminen ja pelin lukeminen puolustustilanteissa

Loppuun asti yrittaminen joka tilanteessa

CO SUOMEN
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SORMI- JA HIHALYONTI

Tekniikan ydinkohdat
(mita tulee oppia/tarkistaa)

Tekniikan sovellukset
harjoitteissa

Pelitaidot pelitilanteissa

Kommunikointi

Sormilyonnissa ranteet ja
peukalot taaksepain, kadet
mukailevat pallon muotoa,
peukalot ja etusormet
muodostavat kolmion,
otekohta korkealla otsan etu-
ylapuolella, oikea jalka hiukan
edessa.

Hihalyonnissa hyva
kukkopilliote, kasien vienti
suoraan otteeseen (ei
koukkauksia ennen tai jalkeen,
kasivarret reisien suuntaisesti,
"ilmaa kainaloiden alla”),
osumakonhta kyynarvarsissa
ranteiden ylapuolella,
etupainoinen asento, pallon
suuntaaminen kasien
kulmauksella, peukalon kynnet
osoittavat nostokohteeseen.

Sormi- ja hihalyénnin
suorituksen rytmi lahtee
jaloista.

Sormilyontipassi eteen- ja
taaksepain.

Passi kentalta laitoihin seka
sormi- etta hihalyonnilla.

Hihavastaanotto edesta seka
sivuilta, seka liikkuen eteen- ja
taaksepain.

Suorituksen rytmitys — ensin
liike, sitten tasapainoinen
suoritus aina kuin mahdollista.

Iso laitapassi — kaikki pelaajat!

Passarit: etu- ja takapassi
laitaan, 1-tempohyokkayksissa
etupaterin, takapaterin,
satasen ja siirron harjoittelu,
hyppypassin harjoittelu.

Hihavastaanotto edesta,
peruuttaen ja sivuhiha.

Vastaanottoryhmitykset eri
rotaatioissa.

Vastaanottovastuiden
sopiminen (esimerkiksi vasen
vali).

Aanenkayttd vastaanotossa ja
passatessa.




HYOKKAYS

Tekniikan ydinkohdat
(mita tulee oppia/tarkistaa)

Tekniikan sovellukset
harjoitteissa

Pelitaidot pelitilanteissa

Kommunikointi

Vauhdinotto:

jalat oikeinpain, rytmi lyhyt-
pitempi-pisimmat, kiihtyva,
aggressiivinen vauhti, kasien
vauhtiheilautus taakse — eteen
ylOs.

IskulyOnti:

Molempien kasien vienti etu-
ylakautta viritysasentoon,
ylavartalon kierto, vapaan
kaden vienti vartaloon, kaden
voimakas heittoliike, lyonti
"pallon lapi”

Juju: suoritus muuten kuin
iskulyonnissa, itse jujun
suorittaminen korkealta kasi
suorana.

Vauhdinhaku: irtoaminen
verkolta (4-laidassa 4 askelta
ulos, 4 sisaan, 2-laidassa 5
ulos, 4 sisaan, vasenkatiset
painvastoin) seka vauhti
vastaanoton/puolustuksen
jalkeen.

Lyontisuunnat poikki rinnan ja
ulospain (rajaan, viistoon).
Keskihyokkaajilla etupateri,
takapateri, siirto, satanen.

Torjunnan kasista lyonti.
Kova lyonti, hidastettu lyonti,
juju.

Jujun sijoittaminen haluttuun
paikkaan (tarkka lyhyt juju
esimerkiksi 3-ruutuun, pitka
juju nurkkaan).

Hyokkayksen vauhdinhaku eri
pelitilanteissa.

Tilanteen tunnistaminen
hyokkayksessa: kova lyonti
rajaan tai viistoon ja pallon
tappaminen, torjunnan kasista
lyonti, tai vastustajan pelin
hankaloittaminen sijoitetulla
hyokkayslyonnilla tai jujulla.

1-tempohyokkays
pelitilanteissa.

Passin "pyytaminen” eli
hyokkaysvalmiuden
ilmoittaminen passarille.

Muu kommunikointi passarin
kanssa (esimerkiksi passin
nopeudesta).




TORJUNTA

Tekniikan ydinkohdat
(mita tulee oppia/tarkistaa)

Tekniikan sovellukset
harjoitteissa

Pelitaidot pelitilanteissa

Kommunikointi

Torjunnan valmius ja viritys.

Torjunnan etaisyys verkosta
Kyynarvarren paassa.

Torjunta-askeleet ykkonen,
kakkonen, kolmonen.

Katseen suuntaaminen pallo-
passari-pallo-hyokkaaja.

Kasitehostus torjunta-
askelissa.

Kasien tyonto vastustajan
puolelle heti verkkonauhan
ylapuolelta.

Sormet, ranteet, kasivarret,
olkapaat ja keskivartalo
tiukkoina.

Eri torjunta-askelien kaytto eri
tilanteissa.

Paritorjunta laitaan pain
likkuen (laitatorjuja
kakkosaskeleella, keskitorjuja
kolmosaskeleella).

Kasien pitaminen ylhaalla ->
jos vastaanotto on irti, kasien
laskeminen alas.

Suoran torjunnan tekeminen
(ei kasien tyontamista kohti
hyokkaajaa).

Torjunnan erot vastustajan etu-
ja takapassaritilanteissa (oman
4-laidan torjujan ja
keskitorjujan rooli).

Torjunta raja auki/raja kiinni.

Torjunta ennakko 4 tai
painopiste 4 (vastustajan
etupassaritilanteissa). Kun
nosto on irti n.3m viivalla
taktiikka puretaan ja pelataan
peruslukevalla torjunnalla.

Torjuntataktiikan
noudattaminen.

Tiukka torjunta-asenne!

Huuto "EI", jos hyokkaysta ei
kannata torjua. Takapelaajat
huutavat.

Vastustajan etu- tai
takapassaritilanteen
ilmoittaminen aaneen.

Kommunikointi takana olevan
puolustajan kanssa. Ottaako
takapelaaja jujut joltain
alueelta tms.




PUOLUSTUS

Tekniikan ydinkohdat
(mita tulee oppia/tarkistaa)

Tekniikan sovellukset
harjoitteissa

Pelitaidot pelitilanteissa

Kommunikointi

Puolustuksen valmiusasento:
painopiste edessa, jalkapohjat
maassa, kadet valmiudessa
vartalon edessa luonnollisessa
koukussa (asennon syvyys
riippuu puolustuspaikasta).

Varmistuspelaamisessa
likkuminen varmistukseen ja
valmiusasento:

matala, tasapainoinen asento,
kadet vartalon edessa, katse
torjunnan kasissa.

Liikkkuminen pallon alle jaloilla
aina kun mahdollista (pyrittava
pysymaan pystyssa).

Eri puolustustekniikkojen
kaytto tilanteesta riippuen.

Valmiuspaikoista

puolustuspaikkaan liikkkuminen.

Tarkeimmat kaatumistekniikat:

- Tiikeri

- Syoksy

- Kierahdys kahdella
kadella

Asenne ja yrittaminen aina!

Pelinlukutaito: mihin pallo voi
tulla ja sijoittuminen sektoriin.

Hyokkaajan ja erityisesti
hyokkaajan kaden
seuraaminen.
Valmiuspaikasta
puolustuspaikkaan liikkkuminen
mahdollisimman nopeasti,
hyva puolustusasento, lyonnin
lahtiessa jalat maassa,
hyokkayksen nakeminen ja
reagointi hyokkaykseen.

Kovan hyokkayksen puolustus
keskelle kenttaa (2m -5m
alueelle). Free ball nostettava
taydellisena!

Boxi-/peruspuolustus.

Valiton huuto ja tilanteen
iimoittaminen. Erityisesti silloin
kun tapahtuu jotakin
poikkeavaa; esimerkiksi
hyokkaaja lahtee kiertdmaan,
hyokkaaja hyokkaa vajaasta
passista tai hyokkaaja jujuttaa.

Aanenkayttd puolustettaessa.

Joukkuetovereiden
kannustaminen/vaatiminen
yrittdmaan loppuun asti.

Passarin puolustaessa kova
huuto "passi” -> keskitorjuja
(B-iassa libero tai keskitorjuja)
passaa mahdollisuuksien
mukaan.




SYOTTO

Tekniikan ydinkohdat
(mita tulee oppia/tarkistaa)

Tekniikan sovellukset
harjoitteissa

Pelitaidot pelitilanteissa

Kommunikointi

Leijasyotto jalat maassa:
Kaden virityksessa kyynarpaa
taakse korkealle, vartalon
kiertyminen sivulle. Tarkka,
matala ja kierteeton heitto.
Lyonti paan yla-etupuolella
ranne tiukkana, painonsiirto
takajalalta etujalalle.

Hyppyleija: eteenpain
suuntautuva heitto kahdella
kadella toisen tai kolmannen
vauhtiaskeleen aikana. Kadet
jaavat heiton jalkeen ylos.
Kiihtyva vauhti. Ponnistuksen
jalkeen terava lyonti keskelle
palloa paan yla-etupuolella.
Ponnistus suuntautuu
eteenpain, alastulo tapahtuu
kentan puolelle.

Syoton suuntaaminen.
Syotto suoraan, ristiin.
Lyhyt syottd/pitka syotto.

Syoton tarkkuusvaatimus
esimerkiksi rajaa pitkin
syottaessa on 0,5 metria.
Taman onnistuessa syottajaa
voidaan pitaa taitavana.

Syoton suuntaaminen taktiikan
mukaan. Tavoitteena saada
vastustajan vastaanotto
jaamaan irti verkosta.

Varma, sijoitettu
syotto/aggressiivinen
riskisyotto.

Paineen alla syottaminen,
henkinen valmius ja tilanteen
tunnistaminen (ensimmainen
syotto, syotto aikalisan jalkeen,
syotto assasyoton jalkeen,
syottd omassa
erapallotilanteessa, syotto
vastustaja erapallotilanteessa,
syotto edellisen syottajan
virheen jalkeen, syottd oman
syottovirheen jalkeen).

Ymmarrys miksi mihinkin
syotetaan eri tilanteissa ->
kysely, keskustelu, pohdinta,
ajattelu!

Kommunikointi torjunnan
kanssa syoton suunnasta.




OPETELTAVIA TEKNISIAJA
TAKTISIA ASIOITA

Hyokkayspelaamisessa on kehitettiva TILANNEARVIOKYKYA:

e Voiko pallon hyokata lujaa, vai kannattaako tehda juju (riippuen
esimerkiksi vastustajan torjunnasta, passin tai oman vauhdinoton
laadusta).

e Pelaamalla karsivallisesti voidaan hankkia joukkueelle uusi,
parempi hyokkaystilanne.

e Mita seuraa jos pallo jujutetaan 9- ruutuun tai torjunnan viereen
3-ruutuun, passarille tai lyhyena hydkkaajan eteen,

e Rullalydntia 5- tai 6-paikoille tulee valttaa, koska siella on usein
joukkueen parhaat puolustajat, eika lyonnilla silloin pystyta
vaikeuttamaan vastustajan jatkopelaamista.

CO SUOMEN
N LENTOPALLOLIITTO RY



OPETELTAVIA TEKNISIA JA-TAKTISIA
ASIOITA

Puolustuspelaamisessa tavoitteena on nostaa peliin torjunnan
ohi/torjunnasta kimpoavat pallot. Puolustuksen hyva laatu helpottaa
hyvan passin tekemista, ja auttaa tekemaan tehokkaan jatkohyokkayksen.

Kovat lyonnit puolustetaan keskelle kenttaa ylos 2-5 metrin alueelle
(hallitusti, ei lilan korkeana).

Loysat lyonnit ohjataan huolellisesti verkolle, noin metri irti verkosta ja
|lahelle kentan halkaisijaa. Hyva nosto verkolle mahdollistaa myds
keskihyokkaykseen.

Toimituspallot (free ball) on ehdottomasti nostettava aivan taydellisena
verkolle.

Puolustustilanteen jalkeinen laadukas passi ja sita kautta saatu hyva
hyokkaystilanne on erittain merkittavaa pelin voittamisen kannalta. Ison
passin tarkkuusvaatimuksena n.0,5metria sivurajasta sisaan seka 0,5
metria irti verkosta.



ALOITUSSYOTTO

Pallo tulee osata syottaa suunnattuna
haluttuun paikkaan kummastakin
nurkasta (1- ja 5-puoli).

Hyva syotdssa on tarkeaa hyva osuma
palloon ja pallon lentoradan kulku
|lahelta verkkonauhaa.

Syoton tarkoitus ei ole hakea
assasyottoa, vaan tarkoitus on saada
vastustajan vastaanotto irti tai ohjata
passarin toimintaa.

Hyvaa syottoputkea ei saa paattas

@ SUOMEN
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VASTAANOTTO

e Katse syottajaan (kateen ja palloon) mahdollisimman
varhain -> syottajasta kannattaa hakea kaikki

mahdollinen informaatio.

e VVastaanoton ryhmittaminen on erittain tarkeaa:
syottajan ja syoton lukeminen, tarvittava liikkuminen,
tasapainoinen vastaanotto.

CO SUOMEN
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HYOKKAYS

e Palloa pitaa pystya lyomaan ylhaalta ja kovaa
takakentalle.

e Tilanteen tunnistaminen hyokatessa on tarkeaa: voiko
pallon lydda suoraan kenttaan, vai pitaako ratkaisua
hakea esimerkiksi torjunnan kasien kautta tai
jujuttamalla.

e Hyokkayssuuntien opettelu on tarkeaa: jyrkka viisto,
pitka kulma, rajalyonti, ylhaalta torjunnan kasista.

e Hyvasta vastaanotosta tavoitteena on pelata
nopeatempoista laitapassia (hyokkaaja toisella
askeleella kun pallo on passarilla).

CO SUOMEN
NP LENTOPALLOLIITTO RY
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HYOKKAYSSUUNNAT

TERMINOLOGIAA:

1.Jyrkka viisto (viininpunainen)
2.Pitka kulma (sininen alue)

- Vain todella kovia lyonteja, valta toimituspalloja
3.Rajalyonti (vihrea alue)

4 Tarkein jujun paikka (punainen)

5. ”Kasista kelloon” (musta nuoli)

- laitatorjujan kasista

- keskitorjujan kasista — vaati paljon voimaa ja
optimaalisen tilanteen

FILOSOFIAA:
Jos et voi voittaa palloa, tee vastustajan

jatkohyokkays niinwm mahdollista.

Suunnat 2-paikalta Bei“@nja.

CQ SUOMEN
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VARMISTAMINEN

Varmistuspelaaminen on tarkea osa hyokkays- ja
puolustuspelaamista, jolla pystyy varmistamaan
palloja peliin ja lisaamaan jatkopallojen maaraa.

Varmistushetkella kaikkien katseen tulee olla
torjunnan kasissa ja molempien jalkojen maassa.

Varmistajien tulee asennoitua jokaisessa

varmistuksessa niin, etta vastustaja torjuu pallon ja
pallo varmistetaan varmasti omalla puolella peliin.

CO SUOMEN
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TORJUNTA

e Torjunnassa valmiusasento, jalkojen viritys ja katseen
kohdistaminen on tarkeaa (pallo-passari-pallo-hyokkaaja).

e Torjunnan perustana on lukeva torjunta.

e Torjunnan tavoitteena on hyva kosketus palloon (suora torjunta tai
hyva vaimennus), tai halutun alueen peittaminen kentasta
(selkeiden puolustettavien sektoreiden muodostaminen).

e Vastustajan hyvassa vastaanottotilanteessa laitatorjujat auttavat
keskialueen hyokkaysten torjumisessa.

Kasien kaytto torjunnassa

e Kasia hydodynnetaan hypatessa torjuntaan samalla tavoin kuin
hyokkayshypyssa (kasitehostus).

e Kadet tyonnetaan vartalon edesta suoraan verkon yli vastustajan
puolelle, ja pyritaan peittamaan.mahdollisimman suuri alue.

CO SUOMEN
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TORJUNTATAKTIIKAT

OPETA PELINLUKEMISTA:
1. Kun pallo on lahella verkkoa, taydellinen
nosto (hyva —sinisella varjatty)
- Torjuntasysteemit voimassa ,painopiste 4,
ennakko 4, peruslukeva
- Kammenet otsan korkeudella

2. Kun pallo on irti verkolta

- Kammenet lasketaan alas

- Torjuntasysteemi muuttuu peruslukevaksi
torjunnaksi

3. Katseen kohdistaminen torjujilla ja puolustajilla

- Pallo 2> passari—>pallo>hyokkaaja

- Katso siis vastaanottoa = passarin
kasia—>pallon liikesuuntaa—>pallon mukana
katse kaantyy hyokkaajaan.

@ SUOMEN
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TORJUNTA
Laitatorjunnan paikka:

- Torjunta pyritaan tekemaan aina taktiikan seka passin pituuden ja etdisyyden
mukaan.
- Mikali passi jaa antennista vajaaksi, pitaa myos torjunnan siirtya pallon
mukana keskemmalle.
- Raja kiinni torjunta tarkoittaa sita etta kadet laitetaan pallon ymparille
passin pituus huomioiden (katse seuraa pallon tuloa passarilta
hyokkaajalle).

A

VIISTO KIINNI (raja auki):
Laitatorjujan laidan puoleinen kasi pallon
Cﬁ kohdalla.

CO SUOMEN
N LENTOPALLOLIITTO RY

RAJA KIINNI (peruslahtokohta):
Laitatorjuja pallon kohdalla.




TORJUNTATAKTIIKAT. =
— LUKEVA TORJUNTA (avokdmmen) ‘

PERUSLUKEVA TORJUNTA (PL)

e Perustuu reagointiin vastustajan vastaanoton
tai puolustuksen jalkeen.

e Perusryhmityksessa laitatorjujat lahtevat n. 2m

..... sivurajasta ja keskipelaaja seisoo kentan
halkaisijalla

e Torjunta liikkuu vasta sen jalkeen kun ndhdaan
minne passi menee.

e Katseen kohdistaminen on erittain tarkeaa.

Valmiuspaikoista reagoidaan noston laatuun.
Laitatorjuntaan liikutaan torjunta-askelilla yhta

aikaa (KT ja Iaitatorjwcéin tiivis

paritorjunta.

CQ SUOMEN
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TORJUNTA TAKTIIKAT —
ENNAKKO 4 (NYRKKI + 4 SORMEA)

Kaytetaan yleensa vastustajan etupassari
tilanteissa joissa on vahva nelospaikan
hyokkays

e Syoton lahtiessa keskitorjuja siirtyy
perusryhmityksesta hieman vastustajan
nelospaikan suuntaan.

e Pallon ollessa passarilla kaikki ovat
pysahdyksissa.

..... e Vastaanoton ollessa hyva, oma
nelospaikan torjuja hyppaa taysilla
ykkoshyokkaajalle.

e Keskitorjuja ja oma kakkospaikan torjuja
keskittyvat torjumaantaysilla

Vd St_LIgS:C-é—jhahh-pa | kka d. . SUOMEN
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TORJUNTA TAKTIKAT —
PAINOPISTE 4 (NYRKKI)

s e

Kaytetaan yleensa vastustajan etupassari

tilanteissa joissa on vahva 1-hyodkkays

passarin vierestd, seka vahva

laitahyokkays

e Syoton lahtiessa oma 4-paikan pelaaja
siirtyy passarin etupuolelle ja
keskitorjuja lilkkkuu hanen viereensa.

e Pallon ollessa passarilla kaikki ovat
pysahdyksissa.

e Oma 4-paikan torjuja on nimenomaan
1-hyokkaysta vastassa ja keskipelaaja
torjuu kaantélyonnin ykkos-puolelle.

e
e S —
R ——
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PUOLUSTUKSEN VALMIUSPAIKAT

R

Puolustuksen valmiuspaikat ovat samat
seka peruspuolustuksessa etta boxi-
puolustuksessa.

e 5-ja 1-paikan puolustajat ovat
|lahtopaikoillaan 1,5m irti rajastajan. 4
metrissa.

e 6-paikan pelaaja on kentan halkaisijalla
n. 2 metria takarajan sisapuolella.

Aina kun pallo on vastustajan passarilla

pitaa puolustajien olla nailla paikoilla.
Lahtopaikoille pltaa tarvittaessa JUOSTA

ien13htopaikkoja).

CQ SUOMEN
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BOXI -puolustus;

Boxi -puolustuksella keskitytaan puolustamaan
laidoista tulevia rullalyonteja ja jujuja.

Boxiin liikutaan puolustuksen valmiuspaikoista kun
vastustaja hyokkaa 4- tai 2-paikalta.

Kovien viistolyontien paaasiallinen puolustusvastuu
on 5 —paikan pelaajalla. 6-paikan pelaajalla oniso
vastuu takakentan roiskepalloista. 1-paikan
pelaajalla on iso rooli torjunnan taakse tulevien
jujujen puolustamisessa.

Puolustusmuodossa voidaan pitaa raja auki tai

kiinni sopimuksen mukaan (yleensa kiinni).

CQ SUOMEN
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PERUSPUOLUSTUS (2 tai 4-paikkaa vastaan)

e Laidassa paritorjunta (mikali vain yksi torjuja,
keskipelaaja hakee jujut torjunnan takaa).

e Rajapuolustaja siirtyy lahtopaikasta taaemmaksi
rajalle (mitd nopeampi passi sitd enemman voi
jaada irti rajasta). Lyontihetkelld painopiste eteen.

e Jyrkan viiston puolustaja lukee torjunnan sektorin
siten, etta nakee pallon torjunnan vieresta.

e b6-paikan pelaaja pelaa keskella takana.

- hyokkaajan mukaan voi siirtya myos esim.
pitkan kulman suuntaan

- voidaan sopia 6-paikan pelaajan puolustavan
torjunnan valin.

- 6-paikan pelaajan asento normaalia pystympi,
jotta on vaImiimmhstamaan torjunnasta
kimpoavia palloja.

CQ SUOMEN
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TORJUNTA - PUOLUSTUS

Toimituspallojen nostaminen:

e Kaikki torjujat irtoavat verkolta puolustamaan
helppoja palloja (paitsi passari, joka voi jaada
verkolle).

e Torjujat eivat saa peruuttaa kentan rajojen
ulkopuolelle

e 5-JA 1-paikan pelaajat liikkuvat lahtopaikoilta
hieman taaemmaksi pois rajoilta.

e 6-paikan pelaaja pelaa keskella takana.

Mikali vastustaja toimittaa pallon jalat maassa
sormi/hihalyénnilld verkon yli voi passari juosta
suoraan verkolle.

Mikali vastustaja suorittaa yhdella kadella
"toimituksen” verkon yli on passarin ensin
puolustettava pallo ennen kuin lahtee verkolle.
Valittémasti kun passari nakee ettei yhden kaden
toimitus'ole tulossa hinelle, voi hin siirtya verkolle.

CQ SUOMEN
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TERMINOLOGIAA

TORJUNNAN ASKELSARJAT

YKKONEN: sivuaskel jossa liikutaan ulommalla jalalla tydntiamailld ja menosuunnan
puoleinen jalka pysayttaa sivuttaisliikkeen. Kasitehostus ainoastaan kyynarpaita taakse
kohottamalla.

KAKKONEN: ristiin = viereen (ristiaskel vie vahan pidemmalle kuin ykkoselld).
Kasitehostus sama kuin iskulyontiponnistuksessa.

KOLMONEN: avaus -2 ristiin—> viereen. Kasitehostus sama kuin iskulyontihypyssa.

JATKOHYOKKAYS

Kaanny-juokse — askelsarjat (vauhdinhaku jatkohyokkaykseen verkolta)
- 4-paikalta: nelja askelta taakse ja nelja eteen (oikeakatinen 4+4).

- 2-paikalta: viisi taakse ja nelja eteen (5+4).

- Vasenkatiset 2/4 —paikka péainvastoin

CO SUOMEN
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TERMINOLOGIAA

Taktiikoista puhuttaessa ja hyokkays- ja
syottopaikkoja maariteltdaessa kaytetaan seuraavia
”koordinaatteja”.

Kentta on jaettu yhdeksaan ruutuun ja yksi ruutu
jaetaan viela neljaan osaan.

Viereisen kuvan ylemmassa kenttapuoliskossa
punainen alue on kohdassa 3b-ruutu
Ja sininen kohde on 9b-ruutu

Kentédn numerointi on sama kuin DataVolley —
tilastointiohjelmassa.
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